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Bouge avec les Verco’nimaux du Mont est un parcours ludique et sportif en pleine nature, accessible à 
tous les âges. A travers 10-12 postes d’exercices physiques, développez votre agilité, votre force et votre 
endurance en imitant la faune sauvage du Mont. 

Objectif du projet 

Le projet a pour objectif de promouvoir l’activité physique pour tous en lien avec la nature et la 
biodiversité locale. En proposant un parcours ludique et accessible, il encourage petit et grand à bouger 
tout en découvrant les particularités des animaux de la région. 

1. Encourager un mode de vie actif : Inciter les habitants de la commune et visiteurs à pratiquer une 
activité physique régulière 

2. Valoriser le patrimoine naturel : Mettre en avant la faune locale à travers des exercices inspirés de 
ses comportements 

3. Faire revivre un parcours oublié : Transformer un ancien parcours en un lieu attractif et moderne, 
au service de la collectivité et des touristes 

4. Créer un espace inclusif et intergénérationnel : offrir un lieu de rencontre et de partage pour les 
familles, écoles, sportifs et séniors 

5. Dynamiser le territoire et renforcer l’attractivité du village : Faire de ce parcours une véritable 
carte de visite pour le village attirant les visiteurs et mettant en valeur notre environnement 
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Détail du projet 

Ce projet est né de la volonté de redonner vie à un ancien parcours sportif tombé à l’abandon. Nous 
avons voulu lui redonner vie en le modernisant et en l’adaptant aux attentes actuelles, afin qu’il profite 
aussi bien aux habitants de la commune qu’aux visiteurs. 

Le parcours a été repensé pour être accessible à tous les âges, en intégrant une approche ludique. 
Inspiré de la faune locale, chaque poste d’exercice met en avant un animal emblématique de la région 
et ses caractéristiques physiques offrant ainsi une expérience unique alliant sport et découverte de la 
nature. 

Le parcours est composé de plusieurs postes. Chaque poste invite les participants à bouger comme 
l’animal représenté, en développant des qualités telles que l’agilité, la force, l’équilibre, l’endurance. 
Chaque poste est équipé d’un panneau explicatif présentant l’animal et l’exercice à réaliser. 

Le poste bonus permettrait de s’initier à l’escalade en toute sécurité. Ce poste propose des voies déjà 
existantes qui doivent être remise en état et se développer. 

Avec ce projet, nous offrons aux habitants et aux visiteurs un espace dynamique où sport, nature et 
découverte se rencontre : 

 Poste 1 : Eloi le Chamois 
 Poste 2 : Colin le Bouquetin 
 Poste 3 : Pierre le Cerf 
 Poste 4 : Charlotte la Marmotte 
 Poste 5 : Genièvre le lièvre ou Eclair le lièvre 
 Poste 6 : Malou le loup 

 Poste 7 : Cerfeuil’Ecureuil 
 Poste 8 : Pain d’Seigle l’Aigle 
 Poste 9 : Millefeuille le Chevreuil 
 Poste 10 : Gérard le Renard 
 Poste 11 : Filou le Hibou 
 Poste bonus : Gaspard le Lézard 

Localisation du projet 

Tour du Mont, Vercorin 

Budget demandé 

Description Montant 
Jeux : 4 éléments 13'200.- 
Livraison, transport 1'500.- 
Budget affiche et signalisation, panneaux explicatif, panneaux 6'000.- 
Transformation, mise à jour, nettoyage de postes existants et installation nouveaux 
postes 6'000.- 
Poste bonus : grimpe 2'500.- 
Total 29'200.- 

Signataires du projet 

Karen Nicoulaz Amacker Nathalie Widmer-Jean Société de développement de Vercorin 

info@sdvercorin.ch 

Pour contacter les porteurs de projet, il est possible de vous adresser à l’Administration 
communale (027 459 11 11 / info@chalais.ch) 


